Firenze, 25.11.2021

DECISIONE N. 466

OGGETTO: Programma direalizzazione, potenziamento e manutenzione straordinaria di impianti
per la produzione e/o la fornitura di energia da fonti rinnovabili, nonche effettuazione di interventi
di efficienza energetica - Delibera G.R.T. n. 646 del 25.05.2020.

Intervento di manutenzione straordinaria volto al miglioramento energetico dellinvolucro edilizio
compresa la sostituzione dei generatori di calore singoli di due edifici erp posti nel Comune di
Scandicci, Via Frazzi, 4-6-8.

Finanziamento di programma: € 934.218,53 (€ 450.000,00 contributo G.R.T. n. 646/20 - Decreto
Dirigenziale R.T. n. 20862 del 14.12.2020 + € 206.000,00 contributo G.S.E. + € 108.218,53 - G.R.T. n.
90/08.02.2021 - P.O.R. 2019 + € 170.000,00 fondi vari).

Stazione Appaltante: CASA S.p.A.

C.U.P.: 179J20001960003

C.I.G.: 89292298DE

Affidamento lavori mediante procedura negoziata, ex art. 1, comma 2, lett. b) del D.L. 76/2020 cosi
come convertito dalla L. 120/2020 e modificato dal D.L. 77/2021.

Integrazione efficacia dell'aggiudicazione.

IL PRESIDENTE

VISTE le precedenti decisioni n. 371 del 01.10.2021 e n. 434 del 04.11.2021, relative rispettivamente al
lancio ed all’aggiudicazione della procedura negoziata ex art. 1, comma 2, lett. b) del D.L. 76/2020
cosi come convertito dalla L. 120/2020 e modificato dal D.L. 77/2021 per i lavori di manutenzione
straordinaria volti al miglioramento energetico dellinvolucro edilizio compresa la sostituzione dei
generatori di calore singoli di due edifici erp posti nel Comune di Scandicci, Via Frazzi, 4-6-8,
alloperatore economico EDIL ISOTERMO SRL di Sora (FR) che ha offerto un ribasso del 22,22200%,
sull'importo a base di gara pari ad € 812.293,11 di cui € 661.381,27 per lavori soggetti a ribasso e €
150.911,83 per oneri della sicurezza non soggetti a ribasso, con importo di aggiudicazione, al netto del
ribasso offerto, pari ad € 665.320,97.

VISTA la nota a firma della Responsabile dell’ Ufficio Conftratti, dott.ssa Silvia Giuntini, datata 25.11.2021,
dalla guale risulta che a seguito degli accertamenti effettuati da questa Stazione Appaltante,
l'operatore economico EDIL ISOTERMO SRL di Sora (FR) & risultato in possesso dei requisiti di cui alla
vigente normativa in materia di appalti pubblici, e che, relativamente al possesso dei requisiti di cui al
D.gs. 159/2011 (cosi integrato dalla L. 161/2017) la “Comunicazione Antimafia”é ancora in corso di
istruttoria;

VISTA la Relazione Unica del R.U.P., datata 25.11.2021;

DATO ATTO che conseguentemente e integrata I'efficacia dell’aggiudicazione disposta con
precedente decisione n. 434 del 04.11.2021;
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RITENUTO OPPORTUNO, come proposto nella suddetta nota a firma della Responsabile dell’Ufficio
Contraftti, dott.ssa Silvia Giuntini, datata 25.11.2021 inserire nel testo del contratto d'appalto la clausola
risolutiva espressa di seguito riportata: "Qualora nel corso del periodo di vigenza del presente
contratto emergesse che il soggetto affidatario non risultasse in regola con quanto disposto dal D. Lgs.
159/2011 cosi come integrato e modificato dalla L. 161/2017, il presente confratto si risolve
immediatamente senza alcun costo aggiuntivo per CASA S.p.A.”;

RITENUTO conseguentemente opportuno procedere alla sottoscrizione del contratto d'appalto;
DECIDE

1) di dare mandato all’Ufficio Contratti di procedere a quanto necessario per la sottoscrizione del
contratto d’appalto perilavori di manutenzione straordinaria volti al miglioramento energetico
dellinvolucro edilizio compresa la sostituzione dei generatori di calore singoli di due edifici erp
posti nel Comune di Scandicci, Via Frazzi, 4-6-8, all'operatore economico EDIL ISOTERMO SRL di
Sora (FR), con importo di aggiudicazione pari ad € 665.320,97.

Il Presidente
(Ing. Luca Talluri)
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Essere centrati su sé stessi significa riuscire a sentirsi, essere in contatto con sé, essere esattamente dove si €, nel proprio
corpo. Chi & centrato su sé stesso apprezza il fatto di essere al mondo, di vivere, di respirare, potersi muovere, avvertire
I'energia che scorre dentro di sé.

Porta I'aftenzione a te stesso. Torna al centro.

Essere presenti significa dare valore ed attenzione a cid che ci circonda, senza viaggiare con la mente verso persone o
situazioni non presenti (che potranno essere affrontate in un secondo momento). Quanti fanno davvero caso a quello che

gli scorre intorno? Cosi come accade per i luoghi purtroppo, succede anche per le persone.

Predisporsi all'ascolto di sé, un ascolto gentile, non giudicante. Chi siamo? Cosa ci piaceva fare da bambini?

Come stai2 In che posizione € il tuo corpo esattamente in questo momento2 Come sono le spalle? Sollevate o abbassate?
Eilrespiro2 E' profondo e completo o superficiale e ridotto? E' anche questo un modo per fermarsi, iniziare a prendere
consapevolezza del momento che viviamo, in ogni momento. L'attenzione al respiro € uno degli aspetti su cui concentrarti
per recuperare la tua centratura. Osservare il respiro, osservare il corpo (ci sono tensionie Ci sono dolori o sensazioni di
rigiditd2), osservare le nostre emozioni (come mi sento2 Quale emozione domina in questo momento nel mio cuore? Di
cosa sento di avere bisogno nella mia vita?).

Il tutto semplicemente sentendo il momento presente e svuotando la mente da ogni altro pensiero.

Il respiro connette il corpo e la mente, ci mette in contatto con la parte pit autentica e vitale di noi stessi.

Grazie, Grazie, Grazie

Gratitudine € energia. Essere grati per quello che si ha e le esperienze che si vivono, smettendo di dare tutto per scontato.
Le persone grate:
v le persone grate non sono sempre di corsa, frafelate e costantemente in ritardo,
v si concedono il tempo per soffermarsi sulla bellezza che li circonda,
v' chi & grato sorride di piU e non si lamenta in continuazione, non si arrabbia se deve stare fermo in coda, non
aggredisce qualcuno per sfogare la propria tensione,
v'una persona grata non tfrova scuse e si assume la responsabilita delle proprie azioni.

La gratitudine € un bellissimo sentimento che porta luce e serenitd nella vita di chi la percepisce (e diriflesso nell'anima
delle persone con cui interagiomo).

L'entusiasmo € qualcosa di estremamente profondo, potente. Quando siamo entusiasti della nostra vita entriamo in uno
stato di grazia che contagia tutto e tutti: non c'e ostacolo o persona che possa resisterci. Anche le mete piu ambiziose
diventano realizzabili, le difficoltd invece di abbatterci ci galvanizzano e un'energia calda e profonda pervade ogni cellula
del nostro corpo.

Entusiasmo deriva dall’accoppiata dei termini greci: en (dentro) e théos (dio). Essere entusiasta significa letteralmente:
avere un dio dentro di sé.

Come possiamo tornare a sentire quel Dio dentro di noi?

Esistono specifici indicatori dell’entusiasmo, ovvero modi tipici di comportarsi delle persone pervase dall’entusiasmo. Nello
specifico, quando siamo entusiasti:

La nostra voce é rapida, variata, ha un tono alto, ed & caratterizzata da cambi improvvisi di tono e ritmo,
| nostri occhi sono aperti, luminosi, semlbrano quasi brillare e danzare,

I nostri gesti sono frequenti, ampi e coinvolgono diverse parti del nostro corpo,

Il nostro volto passa rapidamente da un'espressione all’altra.

RN

Replica questi atteggiamenti, fingili quando ti senti giu di tono e osserva cosa accade... gli americani direbbero: fake it, ‘il
you make it... si, hai capito bene. Quando non ti senti entusiasta: fingi!

Datti un obiettivo: qualsiasi obiettivo, qualcosa che vuoi cambiare nella tua vita.
Fare una promessa a te stesso e rispettarla per un tempo sufficientemente lungo da ottenere dei cambiamenti concreti, &
uno di quei superpoteri che non solo fi ridard entusiasmo, ma ti consentird di realizzare I'inimmaginabile.

Uno dei vantaggi dell’avere maggior entusiasmo & infatti quello di piacere di piu agli altri.

Pensaci: scegli di essere in compagnia di persone sempre fiacche e negative ammalate di lamentite o di persone piene di
entusiasmo e voglia di vivere?

Se vuoi essere una di queste persone, quando ti relazioni con gli altri: sii specifico nel fare complimenti, sii specifico nel dare
consigli, sii specifico nel fare domande, sii specifico nel parlare con il cuore.

Impara a circondarti di persone positive, entusiaste e propositive.



Bandito il concetto di "sforzo": lo sforzo richiama lidea di fatica, di costrizione, di impegno snervante, mentre il nostro
benessere deve nascere in maniera morbida, spontanea, fluida e assolutamente naturale.

Quanto piu ci sforziamo di combattere i disagi che ci assalgono, tanto piu li rinforZiiamo. Quando senfiamo che sta
arrivando I'ansia, mettiamoci in stato di "dolce cedevolezza", non opponiamole resistenza. Il disagio perderd potere.

Limportanza del diario: finche permettiamo ad un pensiero negativo di vagare liberamente nella nostra mente, questo
proietterd ombre che lo rendono piu grande e spaventoso, ma nel momento in cui lo mettiamo per iscritto, quello stesso
pensiero perderd molta della sua virulenza.



